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Frågar att fundera över i grupper
1. Vad handlade filmen om enligt er och vilka olika saker tog de upp? 

2. Har ni själva sett eller upplevt någon form av gallring eller tidig selektering i lag eller 
föreningar och i så fall vad? 

3. Tjejen i filmen som är skadad och som kommer behöva opereras har med stor 
sannolikhet fått sina skador pga hård träning under puberteteten. Vad tyckte läkaren 
att man istället skulle jobba med under tillväxtåren för att inte skada sig?

4.  Henrik Harlaut ser inget negativt med att hålla på med många idrotter. Upplever ni att 
det finns det tolerans från tränare idag att man är med på olika aktiviteter/idrotter?  

5. Vad tänker ni om att ”toppa” lag? 
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