
Utmaning- styrka - kondition

www.aktivapauser.com



Styrka ben

“Squats”

www.aktivapauser.com



Styrka axlar

“Axelpress”

www.aktivapauser.com



Styrka mage

“Båten”

www.aktivapauser.com



Styrka armar & bröst
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Växla snabbt 
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