Utmana en kompis
Nr 1l

Hoppa sa langt du kan stillastaende
fran startpallen och landa med
fotterna forst.

Vem hoppar langst?
Bast av 3 forsok!
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Utmana en kompis
Nr 2

Sten, sax, pase under vatten
(aven huvudet under vatten)

Bast av 5 ganger!
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Nr 3

Langst tid flytandes pa rygg utan att hela
kroppen sjunker ner under vattenytan.
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Nr 4

Den som plaskar/skvatter mest och bast i
benspark under 15 sekunder

Ligg pa mage och hall i kanten
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Nr 5

Glid eller simma langst under vatten
Starta fran kortsidan vid startpallarna och skjut

ifran med benen. Den som glider eller simmar
langst under vatten ar segrare i denna gren!
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