
Julquiz



Fråga 1

Något man kanske inte firar lika mycket 
som födelsedagar och andra 
bemärkelsedagar är namnsdagar. Det finns 
dock 627 namn i almanackan och ditt namn 
finns säkert också med.

Men vem har egentligen namnsdag 
på Julafton?
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Fråga 2
Julmusten är ett självklart inslag på 
julbordet. Den lanserades 1910 som ett 
alternativ på julbordet men tog fart först 
under 1920-talet. Än idag är det bara tre 
personer som känner till receptet! 

Hur många liter julmust dricks det per 
person (baserat på hela Sveriges 
befolkning, alla åldrar) under hela 
december månad? 
Svara i hela antal liter.
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Fråga 3
Lucia firar vi som bekant den 13:e december. Anledningen är 
att vi förr hade en så kallad juliansk kalender och då inföll 
årets längsta natt den 13:e december (dvs motsatsen till 
Midsommar) och man trodde att övernaturliga krafter var 
vanliga och man skulle hålla sig vaken. Lucia-firandet med 
luciatåg osv är specifikt svenskt men har spritts över Norden. 
Utöver det firas Lucia traditionellt bara i ett enda annat land, 
om än på ett helt annat sätt. 

Vilket land är det?
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Fråga 4

Julgranen är en av våra viktigaste julprydnader och 
även om vi i Sverige för länge sedan hade en 
gammal tradition av att hänga upp avbarkade 
granar så är julgranen inne i huset en tradition 
som sträcker sig så långt bak som 1500-talet.

Vilken är den absolut vanligaste 
julgranstypen i Sverige: blågran, rödgran, 
kungsgran eller silvergran? Med andra ord, 
vilken julgranstyp säljs det mest av?
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Fråga 5
Ingen jul är ju komplett utan pepparkakor och 
nuförtiden köps de ju gärna som färdiggjord 
pepparkaksdeg eller som färdiga pepparkakor men 
många gör dem från grunden. Vilka två 
ingredienser har man inte med i en vanlig 
pepparkaksdeg?

Sirap, jäst, peppar, ingefära, kanel
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Fråga 6

Under jul tycker många om att 
bygga pepparkakshus och det tävlas 
även i vem som kan bygga det bästa 
eller finaste huset. 

Från vilket land kommer 
traditionen med pepparkakshus?
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Fråga 7

"A Visit from St. Nicholas" är en dikt som först utgavs 

anonymt år 1823. Den har haft en stor roll i utvecklingen 

av jultomten från mitten av 1800-talet till i dag, både vad 

gäller hans utseende, hans nattliga besök i husen, hans 

transportmedel, antalet och namnen på hans renar.

Vem är inte en av tomtens renar? 

Dancer, Prancer, Vixen, Flash?
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Fråga 8
Det sjungs ju, och spelas julmusik, så det står härliga till under 
julen, både i Sverige och utomlands. Vissa låtar sjungs över 
hela världen och andra, skrivna av svenskar, sjungs främst i 
Sverige och andra länder i Norden. Vilken av följande jullåtar 
är INTE svensk (orginalet skriven och tonsatt av svenskar)?

• Jul, jul strålande jul
• Tomten jag vill ha en riktig jul
• Tänd ett ljus
• Gläns över sjö och strand
• Nu tändas tusen juleljus
• Tomtarnas julnatt (midnatt råder)
• Jag såg mamma kyssa tomten
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Fråga 9
Julkalendrarna har avlöst varandra 
och med tiden blivit en jultradition. 

Vilken julkalender sändes på tv 
2020?



Fråga 10

Traditionerna kring julmat skiljer sig mellan de 
nordiska länderna. 
Vilken av följande maträtter är vanlig att äta, 
framförallt i de västra delarna, på julafton i vårt 
grannland Norge?

• Ugnsstekt gås och surkål
• Kalkon och brysselkålsgratäng
• Fårkött och rotmos
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Utslagsfråga

Det sägs ibland att 
Tomten bor på 
nordpolen. 

Hur långt är det 
ungefär från Stockholm
till Nordpolen (km) ?



Svar 
1. Eva. Adam har för övrigt namnsdag den 23:e och den 25:e har ingen namnsdag.

2. 5 liter/person. Det dricks c:a 50 miljoner liter julmust varje december i genomsnitt.

3. Italien. Närmare bestämt Sicilien. Här finns en luciatradition där barnen lämnar över mat till helgonet samt 

till en "flygande åsna" som hjälper Lucia att ge presenter. Om barnen råkar se henne kommer hon enligt 

sägnen att kasta aska i deras ögon, så att de blir tillfälligt blinda

4. Rödgran. 80% av alla granar som säljs i Sverige är denna härligt kåd-doftande gran.

5. Jäst och peppar hör inte hemma i en pepparkaksdeg. Pepparkakorna bakas med bikarbonat och att de heter 

pepparkakor har förmodligen med att göra med att alla kryddor refererades till som "peppar" när kryddor 

kom till Sverige.

6. Tyskland

7. Flash är inte en ren. Övriga heter:

Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Donner och Blitzen. Den nionde renen, Rudolf, 

tillkom 1939 i sagan Rudolf med röda mulen av Robert L. May

8. Jag såg mamma kyssa tomten (skrevs 1952 av Britten Tommie Connor)

9. Mirakel

10.Fårkött och rotmos

Utslagsfråga: 3400 km (fågelvägen)
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