
 

 

Orienteringsbegrepp 

 

Kartans färger Kolla igenom kartteckendokumentet för att få koll på dessa. 

Kartans tecken 

 

Passa kartan Att lägga kartans norr mot verklighetens norr. 

 

 

Tumgreppet  Att sätta tummen där du är på kartan eller dit du är på väg. 

 

 

Väderstreck  Norr, Söder, Öster och Väster. 

 

 

Ledstång Ett avlångt karttecken som är tydligt i terrängen och som är lätt att 

följa, t.ex. en stig, en kraftledning, ett dike. 

 

 

Uppfångare  Ett tydligt, stort eller avlångt karttecken som kan fånga upp dig om 

du genar genom skogen, eller efter en kontroll som kan tala om för 

dig att du sprungit för långt. 

 

 

 

Ekvidistans  Höjdskillnaden mellan två höjdkurvor. Vanligtvis 3 eller 5 meter. 

 

 

 

 

 

Skala Kartans storlek i förhållande till verkligheten. Vanliga skalor på 

orienteringskartor är 1:10 000, 1:15 000 och 1:7500. Är skalan 

1:7500 betyder det att kartbilden är 7500 ggr mindre än 

verkligheten, dvs 1 cm på kartan är 7500 cm i verkligheten. Vill du 

omvandla cm till m delar du med 100 (tar bort två nollor). 7500 

cm = 75 m. 

 

 

Kontroll, start och mål    4 

 

 

 


