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1. Upplever du att eleverna behdver en rérelsepaus under lektionerna?
Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig

Har ingen uppfattning

www.aktivapauser.com



2. Pa vilket eller vilka satt har du jobbat med lararledda rérelseaktiviteter i din undervisning under
lasaret?

Aktiva pauser med Brainbreaks (tex kortleken)
Tipspromenader (tex Lasses QR-kod-bana runt skolan)

Walk and talk (promenader med samtal om @mnesfragor)
Pulshdjande aktiviteter (tex folja rérelser i Just dance)
Klappramsor

Ovningar som passar amnet (tex forflyttning i samtalsgrupper)
Andra rorelseaktiviteter (galler ej rast utan styrt innehall)

Anvander mig sallan eller aldrig av medvetna rérelseaktiviteter i undervisningen

www.aktivapauser.com



3. Hur ofta har du lararledda aktiva pauser med rérelseaktiviteter med dina klasser?
Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig

www.aktivapauser.com



4. Att hitta 6vningar och metoder for aktiva pauser och ékad rorelse upplever jag som...

Latt
Ganska latt
Varken eller

Ganska svart
Svart

Ingen uppfattning eftersom jag sallan eller aldrig anvander lararledda aktiviteter med rérelse i min
undervisning

www.aktivapauser.com



5.Manga elever pa skolan kan tanka sig att delta i en tréningsgrupp om den ligger i direkt
anslutning till skoldagen (fore eller efter). Skulle du kunna ténka dig att leda/ansvara nagon gang
| sadan grupp?
Ja, om forutsattningarna ar ratt (tid, schema mm)

Tveksam

Nej, kan inte tanka mig det

www.aktivapauser.com



6. Har pandemin inneburit att du inte kunnat ge eleverna lika mycket utrymme for aktiva
rorelsepauser?

Ja, helt klart
Till viss del
Nej

Kan inte svara pa

www.aktivapauser.com



7.Tar du sjalv nagra medvetna aktiva pauser for att fa lite mer rérelse under arbetsdagarna?
Ja, ofta
Ja, ibland
Sallan

Aldrig

www.aktivapauser.com



8.1 vilken grad anser du att var verksamhet uppmuntra eleverna till mer rorelse? (1= inte sa mycket
------ 5=Mycket )

1 2 3 4 5

www.aktivapauser.com



