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Fragor

* Fragor via en enkat i google forms (anonyma svar)

* Fragorna uppdelade pa ak 7, 8 och 9 (3 olika lankar)

e Resultaten presenteras pa klasstid for klasserna

* Resultaten anvands vid arbete med verksamhetsplanen
 Aterkommande fragor for varje 1asar for att fa resultat 6ver tid
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1. Hur ofta genomfor du fysiska aktiviteter utanfor skolan per vecka (mattlig till hog intensitet) som
organiseras av en férening eller en klubb (ex: bollsporter, dans, simning, friidrott, kampsport
mm). *

Aldrig
1-2 ganger i veckan

3-4 ganger i veckan

Fler an 4 ganger i1 veckan
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2. Hur ofta genomfor du fysiska aktivitet pa egen hand (mattlig till hdg intensitet) som INTE ar
organiserad av nagon forening eller klubb (ex: egen styrketraning eller [6ptraning hemma). *

Aldrig eller nasta aldrig
1-2 ganger 1 veckan
3-4 ganger i veckan

Fler an 4 ganger i veckan
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3. Har pandemin inneburit att du rért dig mindre an vad du gjorde innan pandemin brét ut? *
Ja
Till viss del
Nej

Vet inte
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4. Hur tar du dig till och fran skolan de allra flesta dagarna under ett lasar? (Valj ett eller flera) *
Gar
Cyklar
Moped
Aker buss eller pendeltag (kollektivtrafiken)
Aker bil (blir skjutsad av foréldrar)

Annat
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5.Kanner du att det behovs korta rorelsepauser under lektionerna for att halla koncentrationen
uppe? *

Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig
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6. Upplever du att det det | dagslaget genomfdrs rorelsepauser for er elever under lektionerna (ex:
pulshdjande dvningar, Brainbreaks, forflyttningar under grupparbeten, staende arbete, walk and
talk mm)? *

Alltid
Ibland

Sallan

Aldrig
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7.Upplever du att du har nagot att géra pa rasterna i skolan? *
Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig
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8. Valjer du att vara utomhus pa langre raster under skoldagen om vadret tillater? *
Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig
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9. Lanar du nagra bollar, pingisrack, hopprep, bandyklubbor eller annat material fran Grottan som
kan anvandas ute pa rasterna nar vadret tillater? *

Alltid
Ibland
Sallan

Aldrig
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10. For att minska stillasittandet och for att din kropp och knopp ska ma bra sa har skolans satsat pa
att en tredje idrottslektionen med fokus pa styrka och kondition i motionsrummet. Hur upplever
du dessa fyspass? (1= inte sa bra -------- 5=Mycket bra) *

1 2 3 4 5
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11. Skulle du kunna tanka dig att delta tillsammans med andra skolkamrater direkt fore eller efter
skolan i en traningsgrupp med ledare (te.x. [6pning och styrketraning nagon gang i veckan)? *

Ja, jag skulle garna vara med
Tveksam till att vara med

Nej, kan inte tanka mig att vara med
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12.1 vilken grad anser du att din skola jobbar foér att uppmuntra er elever till mer rérelse? (1= inte sa
mycket ------ 5=Mycket ) *

1 2 3 4 5
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