
Styrka och kondition 
3 stationer med 9 övningar + 3 valfria (baksida) 

www.aktivapauser.com



Station 1 – Styrka utan redskap
www.aktivapauser.com



Station 2 – Styrka med boll
www.aktivapauser.com



Station 3 – Pulshöjare 
www.aktivapauser.com


