Kroppsuppfattning Namn:

VIKTIGT! (Gissa_forst och skriv ner vad du tror innan du forsoker)

1. Hur langt kan jag hoppa ? Uppskattat: .................o.......
(Stillastéende men behdver inte ha samlade ben )
Uppmatt: ....ooovveiiiiiinne.
2. Hur hogt kan jag hoppa ? Uppskattat: ..........cooeeeennnn
(hur hogt nar jag pa bommen)
Uppmétt: .......ooviiiiiiiin.
3. Hur lang &r sporthallen fran végg till vagg? Uppskattat: .................o.......
( mét garna upp med egna steg)
Uppmatt: .....oovviiiiiine.
4. Hur fé steg kan jag ta fran vigg Uppskattat: .........................
till vagg ? ( far inte hoppa )
Uppmatt: .........ooiiiiiiiaan..
5. Hur méanga ringar kan jag ta bort fran Uppskattat: ...............ooeeene.
en stolpe utan réra den pa 1 minut ?
Uppmatt: .....ooooviiiiiiiinen,
6. Hur manga step-up pa bank gor jag Uppskattat: .............cc.coeeenee.
pé 1 minut ?
Uppmatt: .......ooooiiiiiiiiiii
7. Hur manga hopp med hopprep gor Uppskattat: ..............c.ceeeenens.
jag baklanges i foljd pa 1 minut.
(Behover inte bérja om vid miss) Uppmatt: .....oooveviiiiiinininnn,
8. Hur méanga jamfota hopp behover Uppskattat: ...........coeeviininnn.
jag for att hoppa fram och tillbaka
mellan hallens véggar ? Uppmatt: ....o.ovvveniiiiiineanennns
9. Hur manga ganger kan jag trixa Uppskattat: ..............coeeeenenn.n.
med boll och bordtennisracket pa 1 min?
Uppmatt: ......cooooiiiiiiiii.
10. Hur méanga armhavningar gor jag pa 30 sek ? Uppskattat: ............cc.coeeveiinn.n,
Uppmatt: .....ooviiiiiiiiiin,
11. Hur manga basketbollar kan jag halla samtidigt Uppskattat: ..........ccoovvveinininnn..
med hjalp av bara armar och 6verkropp?
Alla bollar maste plockas upp sjélv. Uppmatt: ....o.oovveviniiiiiieiaenn

Nar allt ar klart s& valjer du ut ndgon klasskamrat som du anser &r jamnbordig med dig sjalv. Utmana sedan
varandra i valfri gren! Lycka till!



